Orvosi Zsalya

(Salvia officinalis)

Csaldd: arvacsalanfélék (Lamiaceae)
Szarmazasi hely: Foldkdzi-tenger
Jellemzdi:

30-80 cm magas
illatos éveld félcserje
szaranak tove fas
fehér molyhu levél és hajtas
levelei: nyelesek, hosszukas landzsasak, rancosak
Viragai: 15-23 mm
lila
csésze fogai tiiskés szalkaban végzédnek
parta csévében szdrkoszoru van

termése: tojasdad alaku makkocska
Felhasznalasa:

fliszer

torokgyulladasra, szajbetegségek 6blogetésére

belsdleg izzadas, bélhurut ellen

Figyelmeztetés !

Szoptatd anyaknak, terhes n6knek és alacsony vérnyomasuaknak a

zsalyatea ellenjavallt.
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