Vadgesztenye

Aesculus hippocastanum

Pl A vadgesztenyefélék (Hippocastanaceae)

kozkedvelt diszfaja. A fajok tobbsége a mediterran
éghajlatot kedveli, de némelyik (példaul a

e ' k6zonséges vadgesztenye és a korcs
vadgesztenye) a Karpat-medencében is megél.

Viragai aprilis végén, majus elején nyilnak. A viragok fehér, tovikon sarga,
késébb piroslo szirmu bugakakat alkotnak. Rendkivil mutatdosak. Majusra a
gesztenyefak marcipan-tortadiszre emlékeztetd, rokokd viragzatain beliili,
egyes viragok kozepe sargabdl pirosra valt. A gesztenye virag gyogyszer
reumatikus fajdalmak ellen. ilyenkor a gesztenye viragjabol készult teat kell
fogyasztani. Borogatast is tehetlink a fajo testrészekre. Tegylik az esti
flirdbvizbe egy jo liter, két liter, friss vagy szaritott viragbdl készilt
viragforrazatot.

Szeptemberre alakulnak ki a tiskés, haromfelé
repedd toktermések, melyek 1-3 fényes,

R

gesztenyebarna magot tartalmaznak. Jelent6s ,, "“'"""AI?.’\' \
mennyiségi szaponint, keményitét, cukrot, B, C- SN Ay
és K-vitamint, zsirolajat, cseranyagot |
tartalmaznak. A magokbdl elSallitott
készitmények f6ként érfal erdsit6, véralvadast
lassitd hatasuak, ezért érgorcsok, keringési
zavarok esetén hasznalatosak, a periférias
keringést javitjak. A magvak elfogyasztva

azonban mérgezGek.
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