
Vadgesztenye 

Aesculus hippocastanum 

 

A vadgesztenyefélék (Hippocastanaceae) 

családjába tartozik. Tizenöt faja létezik. Hazája 

Elő-Ázsia és a Balkán-félsziget.. Megtalálható utak 

mentén, parkokban, temetőkben. Hazánk egyik 

közkedvelt díszfája. A fajok többsége a mediterrán 

éghajlatot kedveli, de némelyik (például a 

közönséges vadgesztenye és a korcs 

vadgesztenye) a Kárpát-medencében is megél. 

Virágai április végén, május elején nyílnak. A virágok fehér, tövükön sárga, 

később pirosló szirmú bugákakat alkotnak. Rendkívül mutatósak. Májusra a 

gesztenyefák marcipán-tortadíszre emlékeztető, rokokó virágzatain belüli, 

egyes virágok közepe sárgából pirosra vált. A gesztenye virág gyógyszer 

reumatikus fájdalmak ellen. ilyenkor a gesztenye virágjából készült teát kell 

fogyasztani. Borogatást is tehetünk a fájó testrészekre. Tegyük az esti 

fürdővízbe egy jó liter, két liter, friss vagy szárított virágból készült 

virágforrázatot. 

Szeptemberre alakulnak ki a tüskés, háromfelé 

repedő toktermések, melyek 1-3 fényes, 

gesztenyebarna magot tartalmaznak. Jelentős 

mennyiségű szaponint, keményítőt, cukrot, B, C- 

és K-vitamint, zsírolajat, cseranyagot 

tartalmaznak. A magokból előállított 

készítmények főként érfal erősítő, véralvadást 

lassító hatásúak, ezért érgörcsök, keringési 

zavarok esetén használatosak, a perifériás 

keringést javítják. A magvak elfogyasztva 

azonban mérgezőek. 
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