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(Balassa Péter)

SZENT ISTVAN GIMNAZIUM

BUDAPEST



NAGYELOADASOK (Diszterem)

9.00-10.30

Dr. Honbolygé Ferenc (MTA TTK Agyi
Képalkoto Kozpont)

Zenével nem csak zenét tanulunk?

Kodéaly Zoltan intuitiv és tapasztalati
megallapitasainak igazsdgit ma mar egyre
tobb pszicholdgiai és agyi mérés bizonyitja.
Az eldadas ezen tudomanyos kutatasok
fényében mutatja be, hogy mit gondolunk ma
a zenei nevelés jotékony hatasairdl, az
intelligenciara, olvasasra, agyi mikddésre
gyakorolt befolyasarol.
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10.45-12.00

Dr. Méré6 Laszlo (ELTE Pszichologiai Inté-
zet, egyetemi tandr)

Az intelligencia mérése és mibenléte

Az intelligencia fogalmar6l tobb mint szaz
éve vitatkoznak a pszichologusok. Mégis si-
keriilt egy meglepden megbizhatdé mérési
modszert kidolgozni ra, mert az emberek na-
gyon erésen egyetértenek abban, hogy kit tar-
tanak nagyon intelligensnek vagy kevésbé
annak, noha abban viszont nagyon nem érte-
nek egyet, hogy ezt az itéletiiket, amelyben
erésen egyetértenek, mi alapjan hozzak meg.
Az ugynevezett intelligencia-tesztek (vagy
IQ-tesztek) ezt a nagyjabol egyhangu itéletet
tudjak meglehetdsen jol elérejelezni. De mi a
helyzet akkor az tgynevezett érzelmi intelli-
genciaval?



12.00 — 12.45

Dr. Jakab Laszlo (BME Villamosmérnoki és
Informatikai Kar, egyetemi tanar, dékdan)

Okos varosok, onvezetd autok

Az el6adasban attekintjiik, hogy a korszerii
mérnoki és informatikai technoldgiak hogyan
valtoztathatjadk meg az életiinket és varosi
kornyezetiinket. Milyen jovobeli elvarasaink
vannak és ezekhez milyen technologiai, mii-
szaki lehetOségek és korlatok tartozhatnak.
Mit varhatunk az 0 vezetéknélkiili (5G)
kommunikacidos modszerektodl, mire alkalmas
a dolgok internete (IoT) és hova vezethet a
mesterséges intelligencia algoritmusok elter-
jedése. Elérhetoek lesznek-e mindenki sza-
mara az elektromos autok és dnvezetd jarmii-
vek?
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12.45-13.30

Az OTDK halozat Istvanos SZIG TuDok
megalapitisa
Iskolank két didkja, Tardédi Anna (12.b) és
Toth Boglarka (11.¢) 2018-ban elnyerték a 2.
helyet oktatd szoftveriikkel, amellyel a vaci
Botanikus kert szamara matematikai és fizi-
kai képletekkel magyardzzak egy tandsvény
mentén eléforduld ndvények miikodését.

A Tudomanyos napon megalakitjuk az
OTDK halozataba tartozéo SZIG Iskolai Tu-
domanyos kort, hogy timogatni tudjuk az Ist-
vanos tudodsjeldltek innovacios tevékenysé-
gét.



TARSADALOMTUDOMANY (Babits terem)

9.00-9.45

Dr. Loderer Balazs (MH HFKP, Honvéd
Vezérkar Tudomdnyos Kutatohely)

A kozosségi média

Jelen vildgunk megannyi lehetdséget kinal
szamunkra, az egyik ilyen a kdzosségi média.
Az online térben kapcsolatot tarthatunk fenn
baratainkkal, rokonainkkal; csoportokat hoz-
hatunk létre, vagy akar megnézhetjiik, hogy
milyen helyre menjiink el a hétvégén kiran-
dulni. A kiilénb6z6 vallalkozasok is megje-
lenhetnek ezen feliileteken, ezaltal a korabbi-
aknal sokkal szélesebb kort érhetnek el a ter-
meékeikkel. Maganak a jelenlétnek azonban
vannak arnyoldalai is, mint tudjuk, ilyenek
lehetnek az internet és a kozosségi média
iranti fiiggdség kialakulasa, vagy a ,fake
news” a hamis hirek altali félrevezetettség-
nek valo kitettség, stb. Az online térben 1évo
interakciok szdmanak ugrasszeri névekedése
a kiilonboz6é tudomanyteriiletek figyelmét is
felkeltette. A kozgazdasag, fizika, informa-
tika, szociologia, matematika bizonyos szak-
teriileteinek tudasat fuzionalva létrejottek 1j
szaktertiletek, ilyenek példaul az adatszak-
érté és az adatbanyasz is. A hadtudomany-
nak, mivel folyamatosan haladnia kell az in-
novacidval, integralnia kell ezen képessége-
Ket.
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9.45-10.30

Dr. Takacs Karoly (MTA Tarsadalomtudo-
manyi Kutatokozpont, a RECENS Kutato-
csoport vezetdje)

Tarsas kapcsolatok dinamikdja és iskolai
problémdk

Mely osztalytarsaikra néznek fel a kozépis-
kolasok? Kiket becsiilnek le? Hogyan kiizde-
nek a magasabb megbecsiiltségért? Milyen
kovetkezményekkel jar ez? Kozépiskolai ku-
tatasainkban ilyen kérdéseket vizsgaltunk és
kovettiik végig tobb osztaly tarsas kapcsola-
tainak dinamikajat. Az el6adas/szeminarium
bemutatja az ilyen adatok gytijtésének etikai
és adatvédelmi szempontjait, illusztralja az
elemzési lehetdségeket, és megfogalmaz né-
hany relevans gyakorlati kdvetkeztetést
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10.45-12.30

Dr. Grezsa Ferenc (KRE Pszichologiai Inté-
zet, Pszichologiai Tovabbképzdé Kozpont)

A ,,Nagy Hdboru” és lelki egészség mint
lelki erdforrds

A ,,haboru” szorol tobbnyire a szenvedés, a
veszteségek, a fajdalom jut esziinkbe. Vajon
a haborukra valo emlékezés épitheti-e lelki
egészséglinket, illetve miképpen?

A rendelkezésre allo idoben a résztvevokkel
egylitt keresem majd a valaszt erre a kérdésre.
Nem csupan (és elsésorban nem) elméleti
szempontokbol, hanem ¢élménykdzpontian,
szavak, képek, sot notak segitségével.
Fo6lidéziink egy programsorozatot is, mely-
nek f6 célja a kegyelet kifejezésén tal az volt,
hogy a ,,Nagy Haboru” valosaga és tapaszta-
lata a mai fiatalok szamara lelki er6forrassa
valhasson.



TARSADALOMTUDOMANY (Ady terem)

9.00 - 10.30

dr. Németh Zsolt (Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem, kriminoldgus, ny. r. ezredes, egye-
temi docens)

Mi fan terem a kriminolégia? Deviancia —
biin — biintetd igazsdg-szolgaltatis
Kriminologiai kozhely, hogy a biin6z¢és a tar-
sadalom életének lenyomata, a kdzosség és a
benne ¢él6 egyén életében fellépd zavaroknak
a tiinete, ezért azt hatalmi eszk6zokkel ,,visz-
szaszoritani” nem lehet. Mégis, mi akkor az
allami bliniild6z6 szervek szerepe ma? Mi fan
terem a kriminologia?
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10.45-11.30

Koos Istvan (réegész, KEMKH régészeti
feliigyeld)

Régészet — Gondolkodasmodunk multja

Gondolkodasmodunk multja = hagyomany-
0rz6 modernség? Avagy: valtozott, valtozha-
tott-e az emberi gondolkodasmdd a torténe-
lem nyutlfarknyi par évezrede alatt? Kiraga-
dott torténelmi példak csipetnyi régészettel,
és az izléses hatarokon beliili altalanositasok-
kal értelmezve. Rafinalt észjarasok és visel-
kedésformak az 6kortdl napjainkig.
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11.45-12.30

Dr. Bodgal 1ldiko (Pénziigyminisztérium,
nemzetkozi jogdsz)

Targyaldasi stratégiak

A diplomaciaban alkalmazott targyalasi
modszereket az érdekegyeztetés Osszetettsé-
ge ¢s sokszinlisége miatt nehéz meghataroz-
ni. lgaz ugyan, hogy a targyalasi folyamatok
bizonyos meghatdrozott 1épéseit pontos sza-
balyok irjak eld, azonban azok kimenetelét
mindig az egyes helyzetek, a targyalasban
részt vevo felek, és azt aktualis célok alakit-
jak ki kozosen. A nemzetkozi targyalasok
azért izgalmasak, mert az eredmények nehe-
zen jelezhet6ek eldre, és nagyban fiiggnek a
felek aktiv részvételétol.

TARSADALOMTUDOMANY (Jozsef Attila
terem)

11.45-12.30
Bora Eszter (ELTE doktorjelolt, SZIG)

Erdekességek az emberi dontésekril, avagy
egy gazdasagpszichologiai eldadds

Milyen apré tényezok befolyasolhatnak fon-
tos dontéseket? Mennyibe keriil, ha valami
ingyen van? Mi az az IKEA-hatas? Milyen
pszichologiai kisérletben kell origamizni? Mi
lehet az oka, hogy néhany orszadgban nagyon
magas, mas orszagokban pedig nagyon ala-
csony a szerv donor programban résztvevok
aranya?



TARSADALOMTUDOMANY (Irinyi terem)
10.45-12.15

Magyar Laszl6 (SZI1G)

A valldasos gondolkodas jellemzoi

Elsdsorban a nyugati vallasok — zsidosag, ke-
reszténység, iszlam — alapjan toreksziink an-
nak alaposabb megismerésére, hogy mi je-
lenti a monoteista vallasok hivei szdmara
gondolkodasuk kiindulépontjat, hogyan von-
nak le kovetkeztetéseket, dontenek viselke-
désiikrdl életiik fontos kérdéseiben. Inkabb
egylitt gondolkodast és mithelymunkat terve-
zek, mint hagyomanyos értelemben vett eld-
adast. A foglalkozas soran szemelvényeket
elemziink az emlitett vallasok jellemz6 irata-
ibol, és probalunk kovetkeztetéseket levonni,
melynek soran ahol tudom, szemléltetem a
hagyomanyos gondolkodési utakat is.

——0
12.45-13.30

Dr. Hoffmann Istvan (ELTE AJK)

Jogi kérdések a Csillagok Haborujaban

Szuperhdsok, varazslok, jedik — sok minden-
ben kiilonboznek téliink. A vilagok, amelye-
ket benépesitenek, mégis hasonldak Foldiink
tarsadalmaihoz. A Birodalom tarsadalmi és
politikai kérdéseivel kapcsolatban valaszt
kaphatunk példaul arra, hogy hogyan kell
megszervezni egy sikeres lazadast az
elnyomo6 Galaktikus Birodalommal szem-
ben. A fantazia vilaganak felidézése soran
olyan Osszefliiggéseket vizsgalunk, amelyek
konnyen elkertilhették figyelmiinket, mikoz-
ben fénykardok 0sszecsapasara figyeltiink.



MUVESZETEK ES LELKI EGESZSEG
(Kossuth terem)

9.00 -10.30
Arnéti Andras (iro, képzomiivész)
Mi lenne?

Hogyan megy végbe egy dontési folyamat?
Az Onismeret szerepe dontéseinkben. — Be-
vonzasok ¢és elutasitasok. — Ki 6 és mit akar?
Ki vagyok én, és mit akarok? — Szeretetnyel-
vek és érzékszervi memoriak. — Jatékos hely-
zetgyakorlatok annak feltarasara, hogy ho-
gyan mikodiink kiilonb6z6 kdzosségekben,
helyzetekben.
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11.45-12.30

Vass Adam Robert (KRE, pszicholégia
mesterszakos hallgato)

Kinek valo a pszichologia?

Kis betekintd a pszichologia szakrol és a
pszichologussa valds folyamatardl, és annak
kiilonboz6 utjairdl. Ugyanakkor arrol is tajé-
kozodhatsz, hogy kinek ajanlott ezt a szakmat
valasztani, mert én is nagyon oriiltem volna 6
évvel ezel6tt, ha valaki elmondta volna ne-
kem mindezt.
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12.30- 14.30
Bene Gergely (pszichologus)
Onismereti mithely

Szabad 1égkorli csoport dnismereti jelleggel.
A csoporttagok izelitot kaphatnak a személy-
kozpontt csoportok vildgabol. Nincs téma-
megkdtés. A kdzosen megteremtett térben le-
het6ség nyilik Snmagunk szabadabb, 6nazo-
nosabb kifejezésére. Ennek alapfeltétele a ti-
toktartas.
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10.45 — 12.15 (Petdfi terem)

Viczay Zsuzsa (iskolai szocidlis segitd)
Testkép - a kiilso és a belsé egymadsra hatdsa
Hogyan hatnak rank a tarsadalmi normak,
trendek? Hogyan hat rank kornyezetiink? Es
a média? Mi egészséges és mi nem? Mit tar-
tunk szépnek és miért? Kiillonb6zo szépség-
idealok? Interaktiv jaték és egytittgondolko-
das formajaban fejtjiik fel e kérdéseket.
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MUVESZETEK (Kényvtdr)

10.45- 12.00

Didkszinjatszds tegnap és ma

Jaszay Tamas szinikritikussal és Pusztai Ma-
riaval, a Szegedi Egyetemi Szinpad egyko-
ridiakszinjatszojaval beszélget Dr. habil. Kiss
Gabriella, szinhaztorténész.



TERMESZETTUDOMANY (Eotvos terem)

9.00-10.30

Berezvai Szabolcs (BME GPK, Miiszaki
Mechanikai Tanszék, doktorjelolt)

Miiegyetem, érvénysorok, rakétik — Kar-
mdn Todor észjardsa

Kérméan Tédor a XX. szazad egyik leghire-
sebb magyar gépészmérnoke, akit az ameri-
kai légier6 véddszentjének becéznek. Nevé-
hez fiiz6dik a Karman-féle 6rvénysor felfede-
zése, valamint 8 NASA ala tartoz6 Jet Propul-
sion Laboratory (Sugarhajtas Laboratorium)
alapitasa. Az eldadas soran betekintést nyer-
hettek Karman Todor életébe és munkassa-
gaba, megismerhetitek felfedezéseinek mate-
matikai-fizikai hatterét.

10.45-11.30

Berezvai Szabolcs (BME GPK, Miiszaki
Mechanikai Tanszék, doktorjelolt)

Modern anyagok és deformdciok — szamito-
gépes szimuldciok a mérnokségben

A szamitastechnika gyors fejlédésének ko-
szonhetdéen a modern mérndki gyakorlatban
elkeriilhetetlen a szamitogépes szimulaciok
alkalmazasa. Napjainkban a modern anyagok
megjelenésével a pontos modellezés rendki-
viil nagy kihivas elé allitja a mérnokoket. Az
eldadas soran betekintést nyerhettek a sziva-
csok, memoriahabok, teniszlabdak, airsoft
golyok és a gekkok tapadasanak viselkedé-
sébe, szamitogépes modellezésébe ¢és alkal-
mazasukba a mindennapi életben és miiszaki
gyakorlatban.



12.45-13.30
Dr. Pilath Karoly
Kisérletek infra fényekkel, ultrahangokkal

Latvanyos és tanulsagos optikai kisérletek,
ultrahangokkal kapcsolatos kisérletek és be-
mutatok.
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TERMESZETTUDOMANY (Galilei terem)

9.00 - 10.30

Szalayné Tahy Zsuzsa (SZIG, BME, ELTE)
Yin-yang a programozdsban

A doktori kutatdsom a programozas oktatasa-
rol, programozas tanulhatdosagarol is szol,
ezért éveken at figyeltem két gimnazium ta-
nuléit, a BME ¢s az ELTE hallgatoit, hogy
hogyan tanulnak programozni, mi okoz ne-
hézséget, illetve az oktatokat, hogy 6k ho-
gyan programoznak. A Neumann teremben
lathatd a bordd és az eziist kalap. ,,Kétkala-
pos” el6adasom arrdl szol, hogy hogyan gon-
dolkodik egy mérndkinformatikus, és hogyan
gondolkodik egy programtervezd matemati-
kus. Egyetemi oktatok vallottak arr6l, hogy
mire gondolnak egy program kodolasa kdz-
ben. Tanitottam programozas alapjait és
programozasi alapismereteket ugy, hogy téte-
lesen az egyik oOran pont az ellenkezdjét
mondtam, mint a masikon, mert mas gondol-
kodasmodot kellett tanitanom. Elmesélem,
mit tapasztaltam.
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11.45-12.30
Magyar Zsolt (SZIG)
A Penrose-csempézés

Sokaig kérdéses volt a periodikus és nem pe-
riodikus csempézések (mas néven parketta-
zasok, a sik hézagmentes fedései) kapcsolata.
Forradalmi felfedezés volt, amikor kideriilt,
hogy lehet olyan csempekészletet talalni, me-
lyekkel csak nem periodikusan lehet a sikot
lefedni. A legkisebb elemszamii csempe-
készlettel torténd un. Penrose-csempézés tu-
lajdonsagait, és a nyoman elindul6 természet-
filozofiai gondolatokat mutatja be az eldadas.
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12.45-13.30
Dr. Sujbert Laszlé
Zenei hangszintézis

A XX. szazad elején az elektromossagot mar
sok célra felhasznaltak, a mindennapi életben
¢és a hiradastechnikaban is. Mar akkor meg-
sziilettek azelsé elektromos hangszerek,
amelyek egyfeldl uj, érdekes hangzast valosi-
tottak meg, masfeldl felmeriilt, hogy kivalt-
sak veliik a draga és kényes hagyomanyos
hangszereket. Ezzel parhuzamosan fejlodott
a hagyomanyos hangszerek hangjanak tudo-
manyos vizsgalata, a mikodés fizikajanak
megismerése. A szamitogép megjelenése és
egyre nagyobb teljesitménye lehet6vé tette a
hangszintézis eljarasok soranak megvalosita-
sat, legyen szo akar 0j hangzasrol, akar a régi
hangszerek hangjanak élethi szintézisérol.
Az eldadas a téma torténelmi és aktualis ered-
ményeit mutatja be.



TERMESZETTUDOMANY (Herman terem)

9.00-10.30

Hajdu Zsanett (gyogyndvénykutato biolo-
gus)
Novényfickok orszdga

A természet titokzatos vilaga ma mar nem-
csak a fantdziank és a hiedelmeink birodal-
maban, hanem a tudoméanyos felfedezések
kozott is egyre inkabb megmutatkozik sza-
munkra. A latvanyos képekkel, videokkal tar-
kitott eléadasban bepillantast kaphatunk az
erdd szamunkra oly sokaig rejtett titkaiba: pl.
a fak gyokérzetének elképesztd foldalatti ha-
l6zataba, melyen keresztiil taplalni képesek
az id6sebb fak a fiatalokat, vagy amin at tobb
szaz méterre 1évo fak is kommunikélnak egy-
massal. Megnézziik, hogy milyen triikkkdkkel
verik at a zold leveliiek az 6ket elfogyasztani
késziilo allatokat, vagy hogy milyen verse-
nyeket vivnak egymassal a facsemeték. A ne-
ves ndvényélettan kutatok, erdészek (mint pl.
Peter Wohlleben) népszer(i eredményei mel-
lett elmesélek személyesen atélt torténeteket
is az amazoéniai es6erdok mitoszvilagabol.
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10.45-11.30
Hajdu Zsanett

Hol tart ma az agykutatds?

Mi torténik, amikor almodunk, és mi, amikor
ébren vagyunk? Mar monitoron is visszanéz-
hetjiik az almainkat? Miért tesz jot, ha vizsga
el6tt alszunk egyet? Miért szeretjiik annyira a
csokoladét? Betegség-e az internetfliiggdség?
Agykutatok Nobel-dija. Az idegrendszerre
hat6 novényi anyagok vizsgalatarol.



11.45-12.30
Hajdu Zsanett

Ki mit tanul, ki mihez ért, melyik miért jo
vagy nem jo?

Jomagam bioldgusként végeztem, gyogysze-
résztudomanyi karon doktordltam, orvosok
kozott tanultam, dolgoztam és szamos termé-
szetvédelmi projektmunkaban vettem részt,
igy tag ralatdsom nyilt ezekre a szaktertile-
tekre. Az eldadasban szamos személyes tor-
ténettel fiiszerezve bemutatom a bioldgiahoz
kapcsolodo szakmak szépségeit, nehézségeit,
arnyoldalait.
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EGYEDI LATASMOD (Galilei terem)

10.45-11.30

Kovacs Zoltan (nyugalmazott fGiskolai ta-
nar, biivész)

1lluzio és valosag

Ha kivancsi vagy blivészmutatvanyokra és
azok hatterére, érdekelnek a fényekkel és
vizekkel, kartyakkal végzett triikkkok, gyere
el, ismerkedj meg a biivésszel!

A varazspalcdkkal, kenddkkel, textilekkel,
karikakkal bemutatott mutatvanyokat utana
ki is probalhatod, és nyereményként kisorso-
lunk egy vardzspalcat.



DIAKSZEKCIO (Jozsef Attila terem)

9.00 - 10.30

Laufer Tamas (Székesfehérvari Teleki
Blanka Gimnazium, 11. évf.)

VR szemiivegtol kezdve az alkoholon dt a
neurologidig, avagy nem az otlet az oriilt-
ség

Ki mondta, hogy a tudomanynak unalmasnak
kell lennie? Ki mondta, hogy a kutatas nem
mené? Szerintem hozzaallas kérdése. En 13
évesen kezdtem el az els6 projektemet, és az-
ota is folyamatosan vannak kutatasaim. Az
eldadas soran ezekrdl fogok beszélni. Sziik-
séges kellékek: Jokedv, kivancsisag, és a ha-
tartalan vagy az izgalmak utan.
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10.45-11.30

Nagy Felician (Széchenyi Istvan Egyetem,
Gydr, 1. évf)

En és a csillagok — kalandozdsaim 3D-ben

A szamitogép lehetové teszi, hogy egy Onal-
léan miikdodé platform minden tanuld sza-
mara egyedi tananyagot hozzon létre a sajat
személyiségére szabva. A gépi tanuldsi mod-
szerek objektiv modon értékelhetik a tanulasi
folyamatot és visszajelzést adnak. A techno-
logia lehet6séget nytjt a kapcsolatépitésre a
vizualizacioval megsziintethetjilk a memori-
zalassal kapcsolatos problémakat.
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DIAKSZEKCIO (Radnati terem)

9.00 - 10.30
Tarodi Anna (Szent Istvan Gimn., 12.évf)

Toth Boglarka (Szent Istvan Gimn., 11.évf.)
Tudomadny a természetben

A matematika és a fizika mindeniitt jelen van-
nak, igy a természetben is, méghozza rendki-
viil sokszinii moédon és szamos tudomanyos
felfedezés alapjaul szolgaltak. Milyen hét-
koznapi eszkozoket inspiralt a természet ma-
tematikaja? Mi koze a mezei zsalyanak a két-
karti emel6hoz? Milyen allati talélési straté-
gidhoz kapcsolddnak a primszamok? Eléada-
sunkon ezen és még sok mas hasonlo, érdekes
kérdésre kaphattok valaszt.

—— ) O e —

10.45-11. 30

Berzsak Bulcest (Badr Madas Reformatus
Gimnazium, 12. évf.)

Kreativ design a hétkoznapok vilagaban

Megfigyelted mar, hogy mi zajlik a kornye-
zetedben? Mikor sétalsz az utcan, utazol a
villamoson gondoltal mar arra, hogy mik a hi-
anyossagok a vilagban, miken kellene valtoz-
tatni, hogyan lehetne valtoztatni? ,,A kreativ
gyerek az, aki ugyanazt nézi, mint a tobbi
szaz, de mast lat”. Hogyan lehet masképp
latni a vilagot?

———) © C————



IsKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT —
KEPZES (Konorot terem)

9.00-10.30
Olvasas és kozosségi szolgalat — OlvasoTars

IKSZ Kerekasztal-beszélgetés a 8. évf. ré-
szére. Moderator: Jakab Katalin Edit
(HUNRA tandcstag), résztvevok: Dr. Nagy
Attila (pszicholdgus, olvasaskutaté, HUNRA
tiszteletbeli elnok), Kucska Zsuzsa (HUNRA
tandcstag), Csupak Adrien (iskolai koordi-
nator), Gyenes Lidia (iskolai mesemondo),
Cserni Eszter (didk ujsagiro)

Meséliink a diakoknak a nonstop felolvasa-
sokrol, azok kdzosségi élményérdl, a felolva-
sott mitvekrdl, a felolvasok motivacidjarol. A
hangos felolvasas és mesélés modszertana.

——) © e —

10.45-11.30
Dr. Kadar Judit
Segitett a mese, a konyv

Biblioterapia és mese az 6nkénteskedésben.

—— ) © e —



11.45-12.30

Szép Zsofia (pszichopedagogus, tanulasban
akadalyozottak pedagogiaja szakos gyogy-
pedagogus, konduktor, Zugloi EGYMI)
Minden, amit szeretnél megtudni a gyogy-
pedagogiardl, de eddig nem merted meg-
kérdezni (vagy eszedbe se jutott)

Elég merész vagy ahhoz, hogy ,,istvanos” 1é-
tedre a gydgypedagdgia vagy a konduktiv pe-
dagogia érdekeljen? Felkésziiltél a felvételi
idészakban Rad varo kétkedd kérdésekre?

Gyere el, mesélek a gydgypedagogiarol és ar-
r6l, mi var ebben a csodas vilagban! Ne félj,
gyorsétteremben legfeljebb didkmunkasként
fogsz dolgozni az egyetemi évek alatt, barmi-
vel riogatnak egyesek!

Nem vonz egy segit6 szakma sem? Talan a
Sakkpalota-modszer vagy a Boldogsagora
modszertana és gyakorlata érdekelni fog!
Szeretettel varok mindenkit egy rovid, jaté-
kos betekintésre ebbe az amigy cseppet sem
annyira zart vilagba! Kérdezni szabad!

—— ) © e —
12.45- 13.30

Sahy Gabor és Sandorfi Gergé (Charity
Hungary Kozhasznu Nonprofit Kft.)

Padlégazzal a zsakutcaban? — Adomany-
szolgdlat és az IKSZ

Kornyezeti fenntarthatosag: hova tartunk,
van-e jovonk (ijesztd jovOkép). Ujrahaszna-
lat VS jrahasznositas: miért j6 adoma-
nyozni? Tarsadalmi vallalkozas: ,,adoma-
nyokkal” tizletelni — 6rdogtdl valo-e? Fele-
16s gondolkodas és életvezetés.



12.45 — 13.30 (Petdfi terem)
AIESEC Ambassador program

Az iskolai kozosségi szolgalattal kapcsolat-
ban 0j lehet6séget kinal az AIESEC nevii
nemzetkdzi felsdoktatasi didkszervezet ko-
zépiskolasok szamara ,,Ambassador prog-
ram” néven. Az eléadasbol megtudhatod,
hogy mi is ez a program, és hogyan csatla-
kozhatsz hozza.

———) © C——



PSZICHOLOGIA A GYAKORLATBAN
(Zrinyi terem)

9.00 - 10.30 és 10.35 - 12.05

Nadasi Tibor (Mensa HungarlQa, teszt-
gondnok)

Mi az 1Q-mérés célja? Bemutatkozik a
Mensa HungarlQa

A 90 perces program elsé felében ismertetjiik
az intelligenciaval kapcsolatos kutatasi ered-
ményeket, a gyakorlati tapasztalatokat,
igyeksziink kis sztorikkal is szinesiteni a mé-
rést. A mérés koriilményeinek és a mérési
eredmények értelmezésének ismertetése is
megtorténik. A program masodik felében zaj-
lik a tényleges 1Q mérés egy 1Q-teszt megira-
saval.

Az 1Q-mérés 40 percet vesz igénybe, csak 17
éven feliiliek jelentkezhetnek egy eldzetes re-
gisztracid és 3000 Ft befizetése révén. Kiilon
csak az 1Q-mérésen nem lehet részt venni, a
mérés elvégzésének feltétele a bevezetd eld-
adas meghallgatésa.

(A 10.35-kor kezd6dd program ugyanaz,
mint a 9 6rakor kezd6dd, és csak akkor kertil
ra sor, ha elegendé jelentkezo lesz. A maso-
dik programot a 12. évfolyam emelt szintli
csoportjaiba jaro didkoknak ajanljuk.)
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SZELLEMI SPORT ES JOGA
11.45 - 13.15 (Radndti terem)

Lesku Néra (radzsa joga didk, tanar, csa-
ladsegité pedagogus)

Ki vagyok én valdjaban? — A tapasztalaton
alapulo tudds énmagadrol, a radzsa joga
alapjdn.

Tudod, hogy ahogyan 6nmagadat szemléled,
a hozzéallasod, a latasmodod Osszefiigg az-
zal, hogy mit gondolsz 6nmagadrol, arrol,
hogy ki vagy te? Tudod, hogy ez hatassal van
arra is, hogy hogy érzed magad? Es ez ugy
tinik, mintha a gondolataid mindsége, a gon-
dolkodasod képes lenne meghatarozni az éle-
ted minéségét? Tudod, hogy a gondolatod te-
remt6 Er6?? Ha a gondolatod koncentralt, ak-
kor 1étrejon annak a gondolatnak a tapaszta-
lata: az érzés, amely a tiéd, csak a tiéd. Fe-
dezd fel a kiilonlegességeidet, ¢ld meg a ben-
ned rejld teremtd erdt, hogy ki is vagy valo-
jaban. Ertékeld 6nmagad és képes leszel ér-
telmet talalni az életedben.

———te———
11.45 -13.15 (Jozsef Attila terem)
Karacsonyi Kata (7.a), Karacsonyi Bank
Sakk-szimultin

Karacsonyi Kata (7.a) és testvére Bank (aki 8
éves) valtott kezli szimultan partira hivja ki a
sakkozni vagyo és szeretd diakokat. A jatsz-
ma a szabalyismertetés utan kezdddik a diak-
olimpiai bajnokokkal. Aki szeret sakkozni,
varjuk mindenképp, érdekloddket és jatéko-
sokat egyarant!



ANGOL NYELV (Shakespeare terem)

9.00 - 10.30

Radai Péter

Dumadljuk meg! — Felkészito foglalkozas a
Euroexam B2 Speaking vizsgara

Hogyan méri egy kommunikativ vizsga a be-
szédkészséget? Mik az elvarasok a B2-es
Speaking vizsgarészén? Hogy késziilj fel az
egyes feladatokra? Hogy zajlik maga a sz6-
beli vizsga a valosagban?

Végigvesszik a B2-es vizsga 4 feladatat, és
megbeszéliink minden elvarast, triikkkot. A ta-
nulasi és vizsgatippek kozos atgondolasa
utan, a meghivo iskola 2 onként vallalkozo
diakja kiprobalja magéat egy ,,igazi” Speaking
probavizsgan.

—————

10.45 - 12.15
Zeitler Adam

Tovabbtanulds kiilfoldon — A Milestone In-
tézet bemutatdasa

Informaljuk a didkokat a tudatos szakvalasz-
tas fontossagardl és ezen szakok utani lehet-
séges ¢életpalyakrol, a magyar és kilfoldi
egyetemek eldnyeirdl és hatranyairol, vala-
mint a kilfoldi jelentkezés konkrétumairol
(hataridok, nyelvvizsgak, arak, stb.). Ezen ki-
viil beszéliink Intézetiink szerepérdl a tehet-
séges diakok gondozasa, palya-orientaciojuk
segitése, és a kint végzett didkok hazavonzasa
tekintetében.



DELUTANI PROGRAM ERDEKLODO SZU-
LOKNEK ES PEDAGOGUSOKNAK

Diszterem

16.00 — 17.00 Lesku Nora (radzsa joga
diak, tandr, csaladsegité pedagdgus)

A hatha jéga és a szellemi joga sszehason-
litasa.

Radzsa joga a jogak kiralya, ahol a fizikai ér-
zékszervek helyett, a 1élek érzékszerveit
kezdjiik el miikddtetni. A szellemi joga 1é-
nyege az erdvétel, amely a lélektudatossdgon
alapszik. A foglalkozason megérthetjiik a 1é-
lektudatossag 1ényegét, a meditacio és a joga
hatasat a testi, lelki egészségiinkre. A csopor-
tos foglalkozason vezetett meditaciok segitik
a belso allapotunk megtapasztalasat.

17.00-18.00

Dr. Simon Gabriella (a Karoli Gaspdr Re-
formatus Egyetem Pszichologiai Intézetének
adjunktusa, mentalhigiénés segito, mediator,
alaphivatasat tekintve pedagogus)

A csaldd és az Iskola tamogato rendszere,
Pedagigus — Sziild — Gyermek kapcsolata

Az elb6adas a pozitiv lelki egészség tényezdi-
nek létrejottét timogato elemek Osszefiiggés-
rendszerében, a személyiség formalddasanak
erdterében igyekszik elhelyezni a csaladot és
az iskolat, mint a személyiség fejlodését ta-
mogatd csoportosulasok két igen fontos ele-
mét. Bemutatja e tiamogato csoportok jellem-
z6it, egymashoz illeszked6 helyiiket, betol-



tott és betOlteni kivant szerepiiket, és kol-
csonhatasukat, valamint betekintést enged a
tagjaikra tett hatasokba is.

Az eldadés gondolatébresztd szerepet kivan
betdlteni a csaladok és az iskola kdzotti par-
beszéd folytatasahoz, elmélyitéséhez.



