
A bor 
fogyasztás 

élettani 
hatásai



Pozitív 
hatások:



ÉlethossznövelőÉlethossznövelő



Egészségesen tartja a 
szívet

Egészségesen tartja a 
szívet



Alzheimer 
megelőzése
Alzheimer 

megelőzése



Depresszió elűzéseDepresszió elűzése



Javítja a bőrtJavítja a bőrt



 Fokozza a 
szervezet   
ellenálló 
képességét

 Fokozza a 
szervezet   
ellenálló 
képességét



Erősíti a csontokatErősíti a csontokat



Megvéd a 
fogszuvasodástól

Megvéd a 
fogszuvasodástól



Látásjavító 
hatással bír
Látásjavító 
hatással bír



Negatív 
hatások



Érrendszeri 
problémák
Érrendszeri 
problémák



Függőséget 
okoz

Függőséget 
okoz



Agyra gyakorolt 
negatív hatás

Agyra gyakorolt 
negatív hatás



Egyéb 
szervekben való 

kártétele

Egyéb 
szervekben való 

kártétele



Ittas vezetésIttas vezetés



Köszönjük a figyelmet

• Készítette: Abonyi-Tóth Ábel, Demény Dávid, Nagygyőry Buda Sámuel Bye 
Bye….
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