Szakkorok a 2023/2024. tanévben

A szakkori foglalkozéasokat minden év szeptemberében hirdetjiilk meg. A tanulok
igényei szerint, a jelentkezOk szamatol fliggden tudjuk beinditani a foglalkozasokat. A
szakkorok szeptember 19-t61 a kovetkez0 év majusaig tartanak.

A 2023/2024. tanévben az alabbi szakkorok mikddnek

OKTYV felkészitd matematika
fizika
biologia
kémia
informatika

Erettségi felkészitd matematika
fizika
biologia
kémia
informatika

Nyelvvizsga felkészitd angol nyelv
német nyelv

Versenyekre felkészitod matematika
fizika
kémia
biologia
informatika

Egyéb foglalkozasok szinjatszo
képzOmiivészeti




A Szent Istvan Gimnazium mindennapos testedzés szakmai programja a 16/2004. OM-

GYISM egyviittes rendelete alapjan

Sportagak 1. szakember altal vezetett: kosarlabda fia, lany; réplabda lany;
kézilabda fiu-lany (vegyes); tollaslabda fiu-lany (vegyes);
floorball fia

2. egyéb: atlétika, asztalitenisz, tenisz, kondicionald — erdsitd
torna, labdarugés

Idépont minden hétkdznap 14.30-t61 16.00 6rdig

Lehetséges két tornaterem, két kondicional6 terem, két salakos kézilabdapalya,

helyszinek egy teniszpalya, egy futokdr (400 m), egy asztalitenisz-terem (4

asztal), egy tavolugro godor

Csapatok 1. szakember 4ltal vezetett sportkori foglalkozasok csapatai
keriileti, budapesti, ill. orszagos versenyeken, bajnoksagokon
vesznek részt

2. az egyéb sportokban részt vevo tanuldk, csapatok
hazibajnoksdgokban mérik Ossze erejiiket

Megjegyzés A kertileti, budapesti és orszagos versenyeredmények igazoljak

tanuldink felkésziiltségét (évek Ota magas 1étszammal és elért
Osszpontszadmmal a zugloi iskolak kozotti sportversenyeken 1.
helyezést érnek el tanuldink).

A testnevelés tantargy teljesitménvfelmérése a 2023-2024-es tanévben

HUNGAROFITT-proba:

1.

2000 méter vagy 12 perces futas felmérése (cooper-teszt)

2. hanyattfekvésbdl feliilés iddre (4 perc)

3. hasonfekvésbdl torzsemelés idore (4 perc)
4. fekvétamaszban karhajlitas, nyujtas

5. helybdl tavolugras

NETFIT-mérés:

Nk W=

ingafutas

helybdl tavolugras

iitemezett fekvotamasz

iitemezett feliilés

litemezett torzsemelés

kézi szoritderd mérés
testsuly-testmagassag-testzsirszazalék-BMI index

Oszi és tavaszi bontasban, az aerob teljesitoképesség €s az izomerd, az altalanos
teherbiro-képesség fejlettségének dsszehasonlitd felmérését végezziik.




